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พระพุทธเจ้า ทรงชื่อว่า พระตถาคต
ทรงมีพระญาณ ๑๐ ชื่อว่าพระทศพลญาณ
ย่อมไม่ทรงสอนให้คลาดเคลื่อนจากโอวาท ๓ ประการ

เพื่อประโยชน์ทั้งประโยชน์ตาเห็น ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
ประโยชน์เลยตาเห็น สัมปรายิกัตถประโยชน์
ประโยชน์อย่างยิ่ง ปรมัตถประโยชน์ 

เป็นไปเพื่อประโยชน์ตน ประโยชน์บุคคลอื่น และประโยชน์ร่วมกัน

และเป็นไปเพื่อความสุขทุกระดับ

ความสุขทุกระดับ ศีลสุข (สุขจากปาติโมกข์สังวรศีล)
อัพยาเสกขสุข (สุขจากการปิดบาปทางทวารทั้ง ๖ และสัมปชัญญะ ก้าว
ไปถอยกลับเป็นต้น หรือบรรลุอุปจารสมาธิ) 
ปฐมฌานสุข ทุติยฌาณสุข ตติยฌานสุข จตุตถฌานสุข อากาสานัญจาย
ตนสุข วิญญานัญจายตนสุข อากิญจัญญายตนสุข
เนวสัญญานาสัญญายตนสุข 
วิปัสสนาสุข มรรคสุข ผลสุข และนิพพานสุข

เราทั้งหลายผู้ศึกษาธรรมะ ต้องเข้าถึงทั้งประโยชน์และความสุข
จะมากน้อยแค่ไหนอยู่ที่ความรู้ความเข้าใจโดยแท้

÷:#



พุทธบริษัท หากไม่บำเพ็ญศีลขันธ์ให้บริบูรณ์ จะบรรลุถึงพระนิพพาน
เป็นไปไม่ได้

หากบำเพ็ญศีลขันธ์ให้บริบูรณ์ ทั้งปาติโมกข์สังวรศีล อินทรีย์
สังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจยสันนิสสิตศีล ให้เต็มให้
บริบูรณ์แล้ว จะสามารถบรรลุภูมิอันสูงสุดคือโลกุตตรภูมิได้

ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ การประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม เริ่มตั้งแต่การเข้าถึงสรณคมณ์ที่
ถูกต้อง ศีลที่ถูกต้อง เป็นไปตามลำดับ
การประพฤติสมควรแก่โลกุตตรธรรม 

กัมมันตราย คนที่ทำอนันตริยกรรม เป็นอันตรายจริง ใครส้องเสพก็เป็นอันตราย
กิเลสันตราย กิเลสที่เป็นอันตราย ได้แก่นิยตมิจฉาทิฏฐิ ขวางกั้นมรรคผล 

กั้นสวรรค์ กั้นนิพพาน ตั้งอยู่ในฐานของปราชิก เป็นอันตราย 
พระพุทธเจ้าไม่ให้ส้องเสพ

อนาวีติกมะ การล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นอันตราย

อันตรายิกธรรม ธรรมอันเป็นอันตรายแก่ผู้ส้องเสพ

มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ 
มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ
เป็นไปไม่ได้ที่ผู้กระทำดังกล่าวจะเข้าถึงมรรคผลนิพพานได้

เป็นไปไม่ได้ที่ผู้ยังมีอุปาทิ คือ กิเลส ที่จะเข้าถึงพระนิพพาน

 อุปาทิ คือขันธ์๕ หากยังมีเหลืออยู่ก็ไม่สามารถเข้าถึงอนุปาทิเสสนิพพาน



พระพุทธเจ้าทรงมีฐานาฐานะญาณ รู้ว่าอะไรเป็นได้ 
อะไรไม่ใช่ฐานะที่เป็นได้

ปุถุชนมีโอกาสทำอนันตริยกรรม
เป็นไปได้ที่ปุถุชน จะเชื่อความบริสุทธิ์ด้วยมงคลตื่นข่าว
ปั้นข่าวลือได้ง่าย
จิตใจไม่มั่นคงหวั่นไหวไปตามสถานการณ์

บุคคลจะเป็นพระพุทธเจ้าต้อง พูดจาไม่โกหก ไม่หวังลาภ
เป็นคนละนิวรณ์ ๕ ได้ 

บุคคลผู้ทำบาปไปนรก ทำบุญไปสวรรค์ เจริญมรรค
ไปนิพพาน



ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ

ไม่เพียงแต่ระลึกชาติของตนเองเท่านั้นแต่ทรงระลึกชาติของหมู่สัตว์
ได้ทุกประเภท 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ

จุตูปปาตญาณ



โลกสันนิวาส หมายถึงสัตว์โลก หรือสรรพสัตว์ทั้งหลาย

มหากรุณาสมาปัตติญาณ







ทิฏฐิ ๒ สัสสตทิฏฐิ อุจเฉททิฏฐิ

ทุจริต๓ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต

กิเลสเครื่องประกอบ ๔ กามโยคะ ภวโยคะ ทิฏฐิโยคะ อวิชชาโยคะ

อุปาทาน ๔ กามุปาทาน ทิฏฐุปาทาน สีลัพพัตตุปาทาน อัตวาทุปาทาน

คติ ๕ นิรยคติ เดรัจฉานคติ เปติคติ มนุสสยคติ เทวคติ

นิวรณ์๕ กามฉันทะ พยาบาท ถีนะมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

ตัณหา ๖ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา

โลกธรรม ๘ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์

มิจฉัตตะ ๘ เห็นผิด ดำริผิด พูดผิด ทำผิด เลี้ยงชีพผิด เพียรผิด ระลึกผิด ตั้งมั่นผิด

อาฆาตวัตถุ ๙ เช่น คนๆนี้ทำความเสียหายให้แก่เรา คนๆนี้จักทำความเสียหาย
ให้แก่เรา เป็นต้น

มานะ ๙ สูงกว่าเขา สำคัญตนว่าสูงกว่าเขา , สูงกว่าเขาสำคัญตัวว่าเท่าเขา , 
สูงกว่าเขาสำคัญตัวว่าต่ำกว่าเขาเป็นต้น

สังโยชน์ ๗ กามราคะสังโยชน์ ปฏิฆะสังโยชน์ มานะสังโยชน์ อิสสาสังโยชน์ 
มัจฉริยสังโยชน์ ทิฏฐิสังโยชน์ อวิชชาสังโยชน์



ปฏิสัมภิทา ๔



บุคคลผู้ไม่ระลึกถึงพุทธคุณ

เมื่อไม่เจริญพุทธคุณ ศรัทธาจะไม่สามารถเจริญขึ้นได้
เมื่อศรัทธาไม่เจริญขึ้น ศีลก็เกิดขึ้นไม่ได้
เมื่อศีลเกิดขึ้นไม่ได้ เขาจะไม่สั่งสมสุตตะ
เมื่อไม่สั่งสมสุตตะ จาคะคือการสละกิเลสจะเป็นไปไม่ได้
การเจริญปัญญาจะไม่เกิดขึ้นเลย

บุคคลใดไม่เจริญพุทธคุณ ผู้นั้นจะไม่สามารถพ้นจากทุกข์ใน
สังสารวัฏ ไม่สามารถถึงฝั่งของพระนิพพานได้เลย

พึงกระทำให้คล่องแคล่ว ฟัง เรียน ศีกษา สอบถาม
กระทำไว้ในใจให้ติดต่อและต่อเนื่อง 

ฟังพุทธคุณทั้งหลายด้วยเรี่ยวแรงทั้งหมด หมายถึง ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ ปัญญา



คำถาม ธาตุกัมมฐาน สามารถทำสมาธิ เป็นขณิกสมาธิ แต่มีสภาพคล้ายอุปจารสมาธิ เพราะมีความ
หลากหลาย ถามว่าพุทธคุณก็มีอารมณ์หลากหลายเหมือนกันแล้วสภาพของอุปจารสมาธิที่เกิดขึ้นเป็น
อย่างไร

ในอรรถกถา ธาตุกัมมฐานในวิสุทธิมรรค พูดถึงการเจริญ ธาตุววัตถาน 
ในขณะที่ระลึกถึงธาตุโดยย่อและโดยพิศดาร

สติ สมาธิ ปัญญา ที่ไปตั้งมั่นในธาตุ ได้อุปจารสมาธิ นิวรณ์ธรรมสงบ
แต่ฏีกาขยายว่าที่จริงแล้วเป็นขณิกสมาธิที่มีกำลัง ขจัดนิวรณ์ธรรมได้
เพราะเป็นการมนสิการใส่ใจในธาตุให้ติดต่อและต่อเนื่อง

กำลังของสมาธิ ที่ตั้งมั่นและนิวรณ์ธรรมสงบ ท่านจัดว่าเป็นอุปจารสมาธิ 
แต่เวลาไปวิจัยเจาะโดยความเป็น ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ 
เตโชธาตุ การเข้าไปเห็นแต่ละชณะ ท่านจัดว่าเป็นขณิกวิปัสสนาสมาธิ

เหตุผลจริงๆคืออุปจาระอยู่เบื้องหลัง แต่พอไปเจาะคุณจริงๆต้องใช้สมาธิ
ที่ละเอียดกว่า จึงต้องเป็นสมาธิที่ไม่ตั้งมั่น เมื่อไม่ตั้งมั่นจึงมีการวิจัยรูป
ธรรมแต่ละอย่าง การวิจัยนั้นจึงเปลี่ยนอารมณ์เร็ว เมื่อเปลี่ยนอารมณ์เร็ว 
ฏีกาจารย์จึงใช้คำว่าขณิกสมาธิ 

ในทำนองเดียวกัน การระลึกพุทธคุณเกิดความดื่มด่ำตั้งมั่นอยู่ในคุณของ
พระพุทธเจ้า จิตใจสงบเยือกเย็น เป็นอุปจาระ การมนสิการคิดถึงคุณของ
พระพุทธเจ้าซึ่งเป็นสภาวธรรมยังจัดอยู่เป็นอุปจาระ เมื่อข่มนิวรณ์ธรรมได้
แล้วจะไปเจริญวิปัสสนา ก็จะเป็นขณิกสมาธิ

การเจริญพุทธคุณต่างกับการเจริญธาตุ ตรงที่พุทธคุณมีความสุขุมนุ่มลึก
มากกว่ากัน เพราะพุทธคุณมีอารมณ์เป็นปรมัตถธรรม ส่วนธาตุกัมมฐาน
เป็นรูปธรรม พอไปถึงวิญญาณธาตุจึงจะเป็นนามธรรม
พุทธคุณอยู่ที่สติปัญญา การระลึกมากน้อยต่างกันด้วย



ในขณะระลึกพุทธคุณเป็นอุปจาระ แต่เป็นอุปจาระพิเศษต่างจากการเจริญปฐวีกสิณ

อุปจาระในปฐวีกสิณมีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ สมาธิที่เป็นไป
ในอุปจาระตามกำลังของปฏิภาคเช่นความสว่างเกิดขึ้น
แต่พุทธคุณไม่มีนิมิต หากไม่สามารถพิจารณา ระลึกนามธรรม
ได้เพราะฟังมาไม่ละเอียด ถ้าทำไม่ได้จริงๆต้องใช้วิธีเพ่ง
พระพุทธรูป จนพุทธรูปติดอยู่ในใจ ภาพของพระพุทธเจ้า
ติดตาติดใจ เพ่งจนมั่นคงตั้งมั่น หลับตาลืมตามีนิมิตแล้ว

ต่อมาเพ่งพุทธรูปที่อยู่ในใจจนสามารถให้ภาพของพระพุทธรูป
หายไปจนสภาวะของคุณคือนามธรรมปรากฏมาแทนที่ เวลา
นึกถึงนามธรรม นามธรรมก็จะเด่นขึ้นมาเพราะมีฐานคือสมาธิ
ที่เพ่งพระพุทธรูปมาก่อน

เพ่งพระสรีรคุณว่า พระรูปของพระพุทธเจ้าที่ได้มา ด้วยกำลัง
ของกุศลกรรมบท ๑๐ ด้วยกำลังของบุญกิริยาวัตถุ๑๐ 
พอระลึกถึงธรรมะที่พระองค์บำเพ็ญบารมีเช่นทานบารมีก็จะ
เห็นกลุ่มกุศลจิตตุปบาทชัดขึ้น มนสิการคุณบทใด คุณบทนั้นก็
ปรากฏขึ้นในใจ



อุปจารสมาธิ ข่มนิวรณ์ธรรม มีภาวะอารมณ์ตั้งมั่นเป็นส่วนใหญ่ 
การเข้าไปเจาะรายละเอียดรูปธรรมนามธรรมในเชิงลึกเพื่อจะ
เห็นไตรลักษณ์ อุปจารสมาธิจะไม่สามารถไปกำหนดเห็นทันใน
ขณะเกิด ขณะตั้งอยู่ ขณะดับของสภาวธรรม จึงต้องใช้ขณิก
สมาธิ 

แต่ไม่ใช่ขณิกสมาธิธรรมดา ต้องใช้ขณิกสมาธิที่มีอุปจารสมาธิ
อยู่เบื้องหลังจึงจะมีกำลังมาก

การเจริญวิปัสสนา ใช้ขณิกสมาธิที่มีอุปจารสมาธิอยู่เบื้องหลัง


